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Voice Handicap Index — Wskaznik Niepelnosprawnosci Glosowej

Prosimy zakresli¢ kétkiem jedng odpowiedz W kazdym z pytan, na wszystkie pytania prosimy da¢ odpowiedzi.
Dziekujemy!

SAMOOCENA STANU FUNKCJONALNEGO

Ludzie majg klopoty ze zrozumieniem mnie . prawie .| prawie

1 . : f : nigdy | " czasami zawsze
W pomieszczeniu, w ktérym panuje hatas. nigdy zawsze

2 Niekiedy rodzina w domu ma ktopoty ze zrozumieniemtego, niady | Prawie czasami | PrAwie | oo
co do nich méwie. 9| nigay zawsze

3 Uzywam rzadziej telefonu, poniewaz ludzie nie rozumiejg nigdy prawie czasami | Prawie | oo
tego, co do nich méwig. nigdy zawsze
. . . .. . . prawie . | prawie

4 | Unikam zabierania gtosu w miejscach publicznych. nigdy nigdy czasami | .o o | zawsze

5 Ludzie w bezposredniej rozmowie prosza mnie nigdy prawie czasami | Prawie | oo
0 powtdrzenie wypowiedzi. nigdy zawsze

6 Unikam kontgktu Z przyjaciotmi, sgsiadami, krewnymi nigdy prawie czasami | Prawie | oo
z powodu mojego glosu. nigdy zawsze

7 | Moj glos jest staby, z trudem styszany przez innych. nigdy pnriagv(\j/;/e czasami f;m’; zawsze
Moje klopoty glosowe ograniczajg moje zycie osobiste : prawie .| prawie

8 i spoleczne., nigdy | T ady czasami | .o | zawsze

9 Czuje si¢ odsunigty od konwersacji z powodu mojego nigdy prawie czasami | Prawie | oo
glosu. nigdy zawsze
. . . . . . rawie - rawie

10 | Moje problemy gtosowe powoduja, ze mniej zarabiam. nigdy | Pt ady | czesami D | zawsze

SAMOOCENA STANU EMOCJONALNEGO

. . . . . prawie . | prawie

11 |Ludzie sg zirytowani moim gtosem. nigdy nigdy czasami | oo | zawsze
Mam wrazenie, ze ludzie nie rozumiejg moich dolegliwosci : prawie .| prawie

12 . nigdy h czasami zawsze
zwigzanych z glosem. nigdy zawsze
. . . . prawie . | prawie

13 | Moje klopoty z glosem denerwujg mnie. nigdy nigdy czasami | oo o | zawsze

14 Ogramgzy%am(em) kontakty toyvarzyskle, stajgc sie nigdy | Prawie crasami | PrAWie | oo
odludkiem, z powodu zaburzen glosu. nigdy zawsze
. L. . prawie . | prawie

15 | Z powodu mojego glosu czuj¢ si¢ niepelnosprawny. nigdy | “igdy czasami | oo | zawsze
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. . . . , . prawie . | prawie
16 |Jestem zly, kiedy ludzie kaza mi powtarzac. nigdy nigdy czasami | ..o | zawsze
17 | Czuje si¢ zaklopotany, kiedy ludzie nie rozumieja tego, co do orawie orawie
nich méwig. nigdy nigdy czasami | oo | zawsze
18 |Z powodu klopotow z glosem czuje si¢ mniej kompetentny orawie orawie
zawodowo. nigdy nigdy czasami | o oo | zawsze
19 | Wstydze si¢ swoich klopotow zwigzanych z glosem. ) prawie | prawie
nigdy | " ody czasami | .o | zawsze
20 |Kiedy rozmawiam z innymi, odczuwam wewngtrzne orawie orawie
napigcie z powodu mojego glosu. nigdy nigdy czasami | o oo | Zawsze
SAMOOCENA STANU FIZYCZNEGO
Lo . .. . prawie - | prawie
21 | Brakuje mi powietrza przy moéwieniu. nigdy nigdy czasami | .o | zawsze
22 | Ludzie czesto pytaja, CO si¢ stato z moim glosem. nigdy %r%vg;f czasami fgsv";';i zawsze
23 Nie moge przewidz}eé Vna'lgle yvystqpujqcych zmian nigdy prawie czasami | Prawie | oo
W czysto$ci, wyrazisto§ci mojego glosu. nigdy zawsze
o4 Staram_sm; ta_k zmieniac glos, aby brzmiat w moim nigdy prawie czasami | Prawie | oo
odczuciu lepiej. nigdy zawsze
25 |Mowienie jest dla mnie duzym wysitkiem. nigdy F:’%V(\jl;? czasami E;\?\IV:;Z zawsze
26 | Moj glos pogarsza si¢ wieczorem. nigdy T%";if’ czasami fxv";’fe zawsze
27 | Moj glos jest skrzeczacy i suchy. nigdy F:]r%"g;f czasami E;\?VV:Z zawsze
28 | Wydaje mi sie, ze wydaje glos z wysitkiem. nigdy %riagv(\j/;e czasami E;SVV:;Z zawsze
29 |Brzmienie mojego glosu jest zmienne w ciagu dnia. nigdy T%"(‘j’;f’ czasami | PEVE | zawsze
30 |Moj glos stabnie w trakcie mowienia. nigdy F:]r%\g;f czasami Ee:\?v\l:;i zawsze
podpis osoby badanej
Dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza.
WYNIK OGOLNY VHI ..o
Stan funkcjonalny ....................
Stan emocjonalny ....................
Stan fizyczny .......ccccoeevvveiiennn
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