Jak przygotowac si¢ do USG jamy brzusznej i ukladu moczowego?

o Jeden dzien przed badaniem prosimy nie spozywaé pokarmow ci¢zko
strawnych, surowych warzyw i owocow, nie nalezy roéwniez pi¢ napojow
gazowanych;

o Osoby ze sktonnoscig do wzde¢ - w dniu poprzedzajacym badanie po
kazdym positku nalezy zazy¢ 2 kapsuiki srodka utatwiajacego wydalanie
gazdw jelitowych (np. Espumisan);

o Minimum 6 godzin przed badaniem nie nalezy spozywaé positkow, zué
gumy ani pali¢ papierosow;

o Przed badaniem nalezy wypi¢ ok. 1,5 litra wody niegazowanej 1 nie
oddawa¢ moczu;

« Pacjenci przyjmujacy leki — powinni przyja¢ leki zgodnie z zaleceniem

lekarza, popijajac je niegazowang wodg.
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