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1. Przed badaniem zaopatrz się w jednorazowe probówki na kał dostępne 
w przychodni  

2. Tuż przed użyciem wyjmij z opakowania pałeczkę oraz probówkę 
z podłożem  

3. Odkorkuj probówkę i wyrzuć zatyczkę 

4. Pobierz próbkę kału - umieść patyczek w kale (tylko do wysokości wacika) 
i kilkukrotnie obróć, dodatkowo nabierz niewielką ilość kału 
i umieść w probówce  

5. Pałeczkę z pobranym wymazem umieść w probówce z podłożem 
i szczelnie zamknij  

6. Na probówce zapisz swoje dane:  

• imię i nazwisko 

• datę urodzenia  

• datę i godzinę pobrania materiału  

• numer próbki (1, 2 lub 3)  

7. Próbkę kału na podłożu transportowym przechowuj w lodówce  

8. Próbkę dostarcz do punktu pobrań w ciągu 64 godzin od pobrania  

9. Próbki do badań przyjmowane są w poniedziałki, wtorki i środy  
od 7:30 do 10:30 

10. W przypadku badań do celów sanitarno-epidemiologicznych konieczne 
jest dostarczenie trzech próbek z trzech różnych dni  

11. W dniu przyniesienia pierwszej próbki zgłoś się do rejestracji  

12. Możliwe jest przyniesienie wszystkich trzech próbek w jednym dniu.  
W takim przypadku pierwszą próbkę pobierz w niedzielę wieczorem. 


